
:آناتومی 

 علمی است که در مورد بدن انسان صحبت می کند.

 در مورد ساختمان بدن انسان و روابط بین اندامهای مختلف است.

 Anatomy              ana :    کالبد یا جسم   

tome   شکافتن یا تشریح کردن:

 شروع علم آناتومی از یونان باستان بوده است  .



:تقسیمات آناتومی انسانی 

شناخت بدن انسان را بدون استفاده از میکروسکوپ: آناتومی درشت –1

شناخت بدن انسان با استفاده از میکروسکوپ: آناتومی میکروسکوپی –2

شناخت بدن انسان از بدو تولد تا سالخوردگی : آناتومی تکاملی  –3



:حالت های ایستادن 

 ایستادن آناتومیکی  :

برای مطالعه حرکت های ساعد 

.مچ ، کف دست و انگشتان است 

  ایستادن معمولی:

در حرکت قسمت های مختلف  

(.باستثناء ساعد و دست ) بدن 



:سطوح تشریحی بدن انسان 

سطوح تشریحی بدن انسان

سطح سهمی سطح عرضی  سطح افقی



sagitalسطح سهمی  plane :

.کندمیتقسیمراستوچپنیمةدوبهراانسانبدنکهفرضیاستسطحی



frontalعرضیسطح plane:

.ند تقسیم   می کقدامی و خلفی سطحی است فرضی که بدن انسان را به دو نیمة 



:horizontal planeسطح افقی 

.کندیمتقسیمتحتانیوفوقانینیمهدوبهراانسانبدنکهفرضیاستسطحی



:سطوح تشریحی بدن انسان 



:مرکز ثقل 

استشدهتوزیعمساویکاملاًصورتبهآناطرافدرجرمکهاستاینقطه.

افقیوعرضی،سهمیصفحاتیعنیبدناصلیصفحهسهقیتلامرکزثقلمرکز
.است

آنانپایکفازدرصدی55زناندر،درصدی57نقطهدرمرداندرثقلمرکز
.داردقرار

(نافحدوداً)استخاجیمهرةدومینحدوددربالغفردیکثقلمرکز



مرکز ثقل در حالت های مختلف



:انسانبدنهایاندامموقعیتدادننشان

 جلویی و یا نزدیک به قسمت جلویی بدن است : قدامی.Anterior

سینهقفسهقدامیقسمتدرسینهجناغ

 عقبی و یا نزدیک به قسمت عقبی بدن است : خلفی.Posterior            

سینهقفسهخلفیقسمتدرپشتیهایمهره

 نزدیک به سر یا انتهای فوقانی بدن است :فوقانی.Superior                

رانمفصلدرراناستخوانفوقانیانتهای

 نزدیک به پا یا انتهای تحتانی بدن است : تحتانی.Inferior                 

زانومفصلدرراناستخوانتحتانیانتهای



:نشان دادن موقعیت اندام های بدن انسان 

 به معنی دور از خط میانی بدن : خارجیLateral                      

 به معنی نزدیک به خط میانی بدن: داخلیMedial                 

 نزدیک به سطح بدن: سطحیSuperficial              

 به معنی دور از سطح بدن: عمقیDeep                               

 داخل یا درون است:داخلیInternal                                  

 خارج یا خارجی است: خارجیExternal                              



:مفصل 

 محل اتصال دو سر استخوان را مفصل گویند.

 مفاصل بدن انسان از نظر حرکتی به سه دسته تقسیم می شوند:
(استخوانهای سر و صورت ) مفاصل غیر متحرک  1.
(ستون مهره ها ) مفاصل نیمه متحرک 2.
(مفاصل سینوویال ) مفاصل متحرک 3.



:اشکال مفاصل 



:مفاصل متحرک به شش دسته تقسیم می شوند 

مفصل کرویBall & socket joint 

 مفصل لقمه ایCondyloid joint                                  

                                          مفصل زینیsaddle joint      

مفصل قرقره ایHinge joint                                        

 مفصل استوانه ایPivot joint                                       

مفصل مسطحGliding joint                                         



:مفصل کروی 

اخلدوباشدمیمقعردیگریومحدبیکی،بودهکرهازقسمتیمفصلیسطوح
.دارندقراریکدیگر

رانوشانه

حرکتیمحورسه



: مفصل لقمه ای 

د سطح بیضی شکل ، یکی مقعر و دیگری محدب روی یکدیگر قرار می گیر.

دو محور

، زانو و مچ دست ، بند اول انگشتان
استخوانهای کف دست 



:مفصل زینی 

 سطح مفصلی شبیه زین بوده و به شکل محدب و مقعر می باشد.

دو محور

 اولین استخوان کف دست با استخوان ذوزنقه در مچ دست



(:لولایی )مفصل قرقره ای 

قرقرهشکلمفصلیسطوح

محوریک

زیرینفک،آرنجمفصل



: مفصل استوانه ای 

بودهمقعریکیومحدبیکی،استاستوانهازقطعاتیمفصلیسطح

محوریک

اسفلیزندوزنداعلیفوقانیمفصلمحل،گردناولمهرةدوبین



:مفصل مسطح 

استمنطبقیکدیگررویبروبودهمسطحمفصلیسطح

محوربدون

دستمچاستخوانهای،هادندهباهامهره





:انواع استخوانها 

بازووراناستخوان،دارندسردووتنهیک:بلنداستخوانهای

دستمچاستخوانهای:کوتاهاستخوانهای

جمجمهاستخوان،هستندشکلبشقابیاستخوانی:پهناستخوانهای

هامهرهونامبیاستخوان،ندارندخاصیشکل:نامبیاستخوانهای

زانوکشککاستخوان،عضلاتوترلابلایدر:کنجدیاستخوانهای

درزیاستخوانهای



:تعداد استخوانهای بدن 

استقطعه206بدناستخوانهایتعداد.

استاصلیقسمت2شاملبدناستخوانهای:

سینهقفسهوفقراتستون،صورتوسر:محوریبندیاستخوان.1

(دستها)فوقانیاندام،(پاها)تحتانیاندام:ایضمیمهبندیاستخوان.2

6داردوجودگوشدودرنیزاستخوانقطعه.

1داردناملامیونداشتهاسکلتبامستقیمارتباطنیزاستخوان.

صورتسرواستخوانهای:
.استعدد22آنتعداد•

جمجمهعدد8•

صورتدرقطعه14•



:استخوان سر و صورت 



:استخوان های بدن 

فقراتستوناستخوانهای:
استخوانقطعه26تعداد•

سینهقفسهاستخوانهای:
.لندمتصهامهرهبهپشتدروسینهقفسهبهجلودرکهاستدندهجفت12شامل•

.استعدد1سینهجناغاستخوان•

پااستخوانهای:
بهلگنکمربندبوسیلهاستقطعه30تحتانیاندامازیکهراستخوانهایتعداد•

.متصلندمحوریبندیاستخوان

دستهااستخوانهای:
بهشانهکمربندبوسیلهاستقطعه30فوقانیاندامازازیکهراستخوانهایتعداد•

.متصلندمحوریبندیاستخوان





:استخوان های فوقانی 

عدد1........................................................(پهناستخوان)کتفاستخوان
عدد1......................................................(بلنداستخوان)ترقوهاستخوان
عدد1...........................................................(بلنداستخوان)بازواستخوان
عدد2................................(بلنداستخوان)اسفلزندواعلاءزنداستخوان
عدد8.....................................................(کوتاهاستخوان)دستمچاستخوان
عدد5...................................................(بلنداستخوان)دستکفاستخوان
عدد14....................................(درازاستخوان)دستانگشتاناستخوانهای

عدد32

64=2*32



:استخوانهای تحتانی 

عدد1.........................................(بلنداستخوان)راناستخوان
عدد1.....................................(کنجدیاستخوان)زانواستخوان
عدد1.....................................(پهناستخوان)لگناستخوان
عدد2...................................(بلنداستخوان)ساقاستخوان
عدد7..............................(کوتاهاستخوان)پامچاستخوان
عدد5...........................(بلنداستخوان)پاکفاستخوانهای
عدد14........................(بلنداستخوان)پاانگشتاناستخوان

عدد31
62=2*31



:استخوان ستون فقرات 

عدد7.........................................................گردنیهایمهره
عدد12.........................................................پشتیهایمهره
عدد5.........................................................کمریهایمهره
عدد1............................................................................خاجی
عدد1.........................................................................دنبالچه

عدد26

:سینهقفسهاستخوان
12عدد24..............................................................دندهجفت
عدد1...................................................................سینهجناغ



:شمارش استخوان ها 

عدد64دستاستخوانهای
عدد62پااستخوانهای
عدد26فقراتستوناستخوانهای
عدد22سروصورتاستخوانهای
عدد6گوش2استخوانهای
عدد1لامیاستخوان
عدد24سینهقفسهاستخوان
عدد1سینهجناغاستخوان

عدد206



عضلات 

حرکاتدیدهپاینبوسیلةکههستندبدنانقباضقابلبافتازعناصریبدنعضلات
.شوندمیباعثراغیرارادیوارادی

شوندمیتقسیمدستهسهبهعضلات:

تنفسیاگوارشدستگاه:صافعضلات.1

هستندغیرارادینوعدواینقلبعضلة.2

مخططیااسکلتیعضلة.3



: نامگذاری عضلات بدن 

بدن انسان تعداد زیادی عضله دارد که ویژگی ها و دلایل خاصی برای جهت نامگذاری
:آنها وجود دارد 

بازکننده مچ و خم کننده انگشتان : اعمال  . 1

عضلات عرضی و مایل شکم : جهت تارها . 2

:نام استخوانی که از روی آن شروع می شوند و یا از روی آن می گذرند . 3

عضلات درشت نئی

عضله دوسر بازویی ، سه سربازویی: تعداد محل های چسبندگی آنها در یکطرف . 4

عضلة متوازی الاضلاع : شکل خاص . 5

عضلات سینه ای و شکمی: برحسب موقعیت و محلشان . 6



: نمای قدامی اسکلت عضلانی انسان 



: نمای قدامی اسکلت عضلانی انسان 



: نمای قدامی  و خلفی اسکلت عضلانی انسان 


